Preescolar 2 Unidad 4

Para empezar

Ideas principales

* Invitar a otros niflos o nifias a jugar es una forma de
hacer amistades.

e Invitar a otros a jugar ayuda a que todos y todas se
sientan parte del grupo.

Palabras clave

Invitar/invita

Objetivos
Que las nifias y los nifios:

1. Muestren como usar un lenguaje apropiado para
hacer una invitacién.

2. Muestren cémo invitar a otros nifios o nifias a
participar durante un juego.

Materiales para esta semana

¢ Dia 1: Titeres Nifia y Nifio, cancién “Cuando
jugamos juntos”, copias del Enlace con el hogar de
la Semana 21.

e Dia 2: foto de la Semana 21, carteles Como Calmarse
y Maneras Justas de Jugar.

e Dia 3: Titeres Nifia y Nifio.

* Dia 4: musica para bailar.

* Dia 5: cuento con el tema de la semana.

¢Por qué es importante este tema?

Los nifios y las nifias que no se sienten incluidos por
sus demds comparieros(as) estan en riesgo de obtener
resultados negativos. Cuando aprenden y practican
cémo invitar a otros a jugar, ayudan a asegurar que

se sientan incluidos(as).

Notas para la y el docente

Cuando usted note que alguien esta siendo excluido(a)
por los demds compaiieros(as), es importante que
tome medidas para ayudar a ese nifio(a) a hacer
amistades. Ayudar a que este niflo(a) y otro(a) a que
jueguen juntos puede ser el primer paso para cambiar
el patrén de comportamiento.

Semana 21: Invitar a jugar

Uso diario de habilidades

Pida a las nifias y a los nifios que ANTICIPEN cuéndo
podrian invitar a alguien més a jugar.

Preste atencién cuando alguien invite a otros a jugar,
y REFUERCE su comportamiento con comentarios
especificos: Of que invitabas a Cristian a jugar
contigo con los bloques. Por su sonrisa sé que se ha
divertido contigo.

* Demuestre como acoger e invitar a otros nifios(as) a
unirse al juego.

* Recuérdeles que inviten a los demas
nifios(as) a jugar.

Pida que REFLEXIONEN acerca de cuando y cémo
invitaron a otros nifios(as) a jugar.

Recuerde
= Recojalahoja del Enlace con el hogar de la

semana anterior y envie a cada familia la
correspondiente a esta semana.
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Dia 1: Guion para titeres

Materiales: Titeres Nifia y Nifio, cancién “Cuando
jugamos juntos”, copias del Enlace con el hogar de
la Semana 21

Maestro(a): La semana pasada aprendieron acerca de
cémo divertirse con sus amigos y/o amigas. Algunas
veces nuestros(as) amigos(as) quieren jugar a cosas
diferentes a las que nosotros queremos. Ustedes
aprendieron que cuando encuentran Maneras

Justas de Jugar se pueden divertir juntos.

y (Titeres Nifia y Nifio) estan jugando
juntos. Me pregunto qué estaran haciendo. Nifio esté
preparando la masa para una pizza imaginaria.

Nifia: Termina de hacer la pizza y métela en el horno.

Nifio: De acuerdo. Le pondré un poco de queso.
Luego le pondré pedacitos de jamén.

Maestro(a): Hola. ;Qué estan haciendo?

Nifia: jPizza! El estad haciendo la pizza en nuestro
restaurante. Luego, yo se la sirvo a nuestro cliente.

Nifio: ;Quién es el cliente? Necesitamos a alguien
mas para jugar con nosotros.

Maestro(a) (al grupo): ¢Cudl es una manera amistosa
de invitar a alguien a jugar con ustedes? Invitar
significa pedirle a alguien que juegue con uno. Dé
tiempo para pensar y pregunte a uno o dos nifios(as) al
azar. (;Quieres jugar con nosotros?).

Maestro(a): Esa es una manera amistosa de pedirlo.
¢Por qué no lo intentas, (Nifia)?

Nifia (a un nifio(a) que esté sentado cerca del
maestro/a): (nombre del nifio/a), ;quieres

jugar con nosotros a la pizzeria? jVamos, ven a jugar!

Nifio (al nifio/a): TG puedes ser el cliente y luego
cambiaremos. jSera divertido!

Maestro(a): Invitar a alguien més a jugar les ayuda a
hacer amistades y a divertirse mas.

Preescolar 2 Unidad 4

Enserfie la cancién “Cuando jugamos

3
1%

de esta Guia.

juntos” cdntenla durante el dia y a lo largo
de la semana. Encontrard la letra al final

Jueguen el juego “Palmadas y Pasos con Mi
Compafiero(a)”, una o mds veces a lo largo

del dia y contintien jugdndolo durante la
semana. Consulte la ficha con la descripcién del juego
ubicada después del Dia 5 de esta semana.

Dia 2: Historia y conversacion

Materiales: foto de la Semana 21, carteles Como
Calmarse y Maneras Justas de Jugar.

Ayer y (Titeres Nifia y Nifio)

invitaron, o le pidieron, a otro nifio(a) que se uniera
a ellos para jugar a la pizzeria. Fue divertido que
alguien mas jugara con ellos.

Muestre la Foto 21

Samuel y Brenda

Pregunte al grupo acerca de lo que ve o cree que
sucede en la foto. Preglinteles también cémo creen que
se sienten los nifios de la foto. Sefiale los elementos de
la historia.

Ella es Brenda. Esta en la mesa en dénde hay
plastilina para jugar. Se esta divirtiendo haciendo
animalitos. Brenda se da cuenta de que Samuel esta
parado junto a ella. El esta observando a los nifios
que estan en la mesa jugando con la plastilina. En la
mesa hay un espacio para Samuel.
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1. ;Debe Brenda invitar a Samuel a jugar? (Si). ;Qué
creen que podria decir Brenda para invitarlo
a unirse a los nifios que estan en la mesa? Dé
tiempo para pensar y pregunte al azar. (¢Te gustaria
hacer animales de plastilina? Ven con nosotros).
Si ustedes han tenido la misma idea, den un
palmadita sobre su hombro.

Brenda decide pedirle a Samuel que se una a ellos para
jugar con la plastilina. Con un tono de voz amistoso,
Brenda dice: “;Quieres ti también hacer animales de
plastilina? jMira éste tan gracioso que he hecho yo! Ven
con nosotros”.

2. ;Como creen que se puede sentir Samuel si lo
invitan a unirse a la actividad con plastilina? Dé
tiempo para pensar y pregunte a uno o dos nifios(as)
al azar. (Feliz, incluido, acogido). Si ustedes han
tenido la misma idea, levanten la mano.

Samuel se sienta con los demds nifios para jugar con la
plastilina. Brenda se siente feliz por haberlo invitado a
unirse a la actividad. Todos rien y estan contentos. Se
divierten haciendo animalitos.

Invitar a alguien a jugar ayuda a que todos se sientan
parte de nuestro grupo. Esta es también una manera
de hacer amistades.

Dia 3: Practica de
habilidades-Actividad 1

Invitar a los titeres a jugar
(grupo pequeiio, Objetivo 1).

Materiales: Titeres Nifia y Nifio

1. Parala actividad en grupo pequefio, seleccione a
niflos y nifias que no suelan jugar juntos. Pida que
se sienten en circulo. Presente la actividad. Van
a turnarse para invitar a y
(Titeres Nifia y Nifio) a jugar con ustedes.

2. Demuestre cémo invitar a Nifia a jugar.
(Nifia), ste gustaria jugar conmigo?

3. Nifiaresponde: Si me gustaria jugar
contigo. jGracias!

4. Pida que se turnen para invitar a Nifia a jugar.
Repita el proceso con Niflo.

Semana 21, pagina 3

5. Hablen sobre como se sienten cuando los
invitan a jugar.

6. Preste atencién y refuerce las actitudes correctas
de quienes esperen su turno y usen un lenguaje
apropiado para hacer la invitacién: Esperaste tu
turno con calma y luego usaste un tono de voz
realmente amistoso para invitar a
(Nifio) a jugar.

7. Pida que se inviten unos a otros a jugar y que luego
jueguen juntos.

Dia 4: Practica de
habilidades-Actividad 2

Invitar a bailar (grupo grande, Objetivo 2).
Materiales: musica para bailar

1. Pida al grupo que se pongan de pie formando un
circulo. Seleccione a dos nifios o nifias y pidales
que se coloquen en el centro del circulo.

2. Ponga la musica. Pida a quienes hayan quedado en
el centro del circulo que bailen y a los demas que
acompaiien con palmadas.

3. Parela musica. Diga a quienes estan en el circulo
que esperen tranquilos mientras cada uno de
quienes bailaron invitan a otro nifio(a) a bailar.

4. Ponga la musica. Pida a los nifios(as) del centro
del circulo que bailen con sus nuevos(as)
compaferos(as) y a los demds, que acompafien
con palmadas.

5. Repita el proceso: pare la musica y pida que
quienes bailaron inviten a otros a bailar hasta que
todos y todas estén bailando con un compafiero(a).

6. Preste atencién y refuerce el comportamiento
tranquilo durante la espera: Realmente
mantuviste tu cuerpo tranquilo mientras
esperabas tu turno para bailar.

7. Recuérdeles que cuando se invita a todos a unirse
al grupo, todos se divierten.

Dia 5: Actividad

Lea un cuento relacionado con el tema de esta semana.
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Reto Cerebro 11:
Palmada y Pasos con Mi Companero(a)

Preparacion
Pida que cada nifio(a) se pare frente a otro nifio(a).

Reglas

* Laregla 1es que cuando yo digo “Adelante”, ustedes empiezan a caminar sin moverse de su lugar.

* Laregla 2 es que cuando yo digo “Palmada”, ustedes dan una palmada.

* Laregla 3 es que cuando yo digo “Torta”, ustedes dan palmadas chocando sus manos con las manos
de su compafiero(a).

* Laregla 4 es seguir caminando y dando palmadas hasta que yo diga “Paren”.

Pasos

1. Coléquese frente al grupo.

2. Diga: jAdelante! Las nifias y los nifios empiezan a caminar sin moverse de su lugar.

3. Diga: Palmada. Dan una palmada.

4. Diga: Torta. Las nifias y los nifios dan palmadas chocando sus manos con las de su compaiiero(a).

5. Continte diciendo palmada, torta mientras los nifios y las nifias caminan y dan palmadas.
Luego diga: Paren.

6. Repita los pasos 2 a 5 con otras otros patrones de palmadas (vea ejemplos abajo).

Consejos

* Juegue unos minutos cada vez.

* Juegue por lo menos dos veces al dia.

* Aumente la dificultad a medida que se acostumbran al juego.

* Use el juego para atraer la atencién del grupo a la hora de hacer transiciones entre actividades.

Patrones de palmadas

° Palmada, torta, palmada, torta * Palmada, palmada, torta, torta
* Palmada, torta, torta, palmada * Torta, palmada, torta, palmada
* Torta, torta, palmada, palmada e Torta, palmada, palmada, torta

Aumentar el reto

Atencién (A), Memoria Operativa (MO) y Control Inhibitorio (CI)

* Haga el patrén de palmadas maés rdpido o més lento. (A, MO, CI)

* Combine dos o més patrones de palmadas (A, MO)

* Afada unaregla contradictoria: Cuando usted diga “Palmada”, chocan sus manos con las manos
de su compariero(a); cuando usted diga “Torta”, dan una palmada. (A, MO, CI)

* Cambie la accién de torta: dan una palmada chocando sus manos derechas y luego otra con sus
manos izquierdas. (A, MO, CI)
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Invitar a jugar

Tema

Su hijo o hija est4 aprendiendo cémo invitar a alguien

ajugar. Invitar a alguien a jugar es una buena manera
de hacer amistades.

Cuando los niflos y las nifias invitan a otros a jugar,

¢ Usan un tono de voz amistoso.
¢ Preguntan: “;Quieres jugar conmigo?”

Tomar en cuenta que cuando haya quienes no estén
jugando con alguien, invitarlos (as) a jugar ayudard a
que todos se sientan incluidos (as), tanto en la casa
como en la escuela.

Historia

Semana 21: Enlace con el hogar

Juegue un juego con su hijo(a) para practicar invitar a
otros a jugar.

Diga: Vamos a jugar al Teléfono. Vamos a hacer
como si cada uno de nosotros tuviera un teléfono.
Primero yo voy a hacer como que te llamo y te invito
a jugar conmigo. Haga una llamada con su teléfono
imaginario. Imite el sonido del timbre del teléfono.
Cuando él o ella responda a su teléfono imaginario,
diga: jHola
gustaria jugar conmigo? Hablen entre ustedes con

!, voy a jugar un juego. ;Te

sus teléfonos imaginarios. Despidase y luego pida a su
hijo(a) que llame y que haga la invitacién para jugar.

La historia de esta semana es sobre Brenda y Samuel. Samuel estd observando cémo Brenda y otros nifios juegan

con plastilina. Pregunte a su hijo(a) sobre esta historia.

* ¢(Qué ves en esta foto?

* ;Se da cuenta Brenda de que Samuel esta observando cémo juegan? (Si). ;Crees que Samuel también quiere

jugar? (Si).

* ;Qué debe hacer Brenda? (Invitar a Samuel a jugar con ella).

Ahora vamos a imaginarnos que tu eres Brenda y yo soy Samuel. ;Qué podrias decirme para invitarme a jugar?

(¢Quieres jugar conmigo con la plastilina?).

Nombre:

Fecha:

Firma de Familiares:
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