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Reto Cerebro 10: jConfusion de Reglas!

Preparaciéon
Pida al grupo que se pongan de pie dejando suficiente espacio para moverse.

Reglas

* La regla 1 es que cuando yo diga “Toquen su nariz”, ustedes tocan los dedos de los pies.

* Laregla 2 es que cuando yo diga “Dense una palmadita en la espalda”, ustedes se dan una palmadita
en el estomago.

* La regla 3 es que cuando yo diga “Toquense las rodillas”, ustedes se tocan sus oidos.

Pasos

1. Coléquese frente al grupo.

2. Diga: Toquense la nariz. Nifios y nifias tocan los dedos de sus pies.

3. Diga: Dense una palmadita en la espalda. Se dan una palmadita en el estémago.
4. Diga: Téquense las rodillas. Se tocan los oidos.

5. Repita los pasos 2 a 4 con otras reglas contradictorias (vea ejemplos abajo).

Consejos

* Juegue durante unos minutos.

¢ Juegue por lo menos dos veces al dia.

¢ Aumente la dificultad a medida que se acostumbran al juego.

* Use el juego para atraer la atencién del grupo a la hora de hacer transiciones entre actividades.

ijConfusién de reglas!

Instruccién Accién

e Saltaralto. . . . . . . . . . . . . . . ° Agacharse

e Darunavuelta. . . . . . . . . . . . . ° Sentarse

e Mover los dedos delospies. . . . . . . . ¢ Moverlos dedos de las manos
e Mirar haciaabajo. . . . . . . . . . . . * Mirar haciaarriba

e Saltar haciaatrds. . . . . . . . . . . . ° Saltarhacia adelante

e Aplaudir . . . . . . . . . . . . . . . * Golpearelpiso con los pies

Aumentar el reto

Atencién (A), Memoria Operativa (MO) y Control Inhibitorio (CI)

* Pida que digan la accién de la regla contradictoria antes de hacerla. (A, MO, CI)

* Pida que repitan la instruccién que usted da y la accién correspondiente antes de hacerla. (A, MO, CI)

* Haga mds corto o més largo el tiempo de espera entre las acciones. (A, CI)

* Pida que se paren frente a un compariero(a). Un(a) nifio(a) hace la accién que usted dice y el otro(a)
hace la accién de la regla contradictoria. (A, MO, CI)

¢ Diga dos o mds instrucciones seguidas. Los nifios y nifias hacen la accién de la regla
contradictoria. (A, MO)
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