Kinder Unidad 2

Para empezar

Ideas principales

* Siuno(a) puede expresar el nombre de los propios
sentimientos, le serd més facil imaginar como
pueden sentirse otras personas.

* Todos los sentimientos son naturales. Algunos
sentimientos son agradables y otros son
desagradables.

* Las pistas fisicas pueden ayudar a identificar los
sentimientos de las demés personas.

Palabras clave

Sentimientos, felicidad/feliz, agradable/desagradable,
calma/calmado(a), triste, estd/no esta.

Objetivos
Que las nifias y los nifios:

1. Nombren los sentimientos feliz y triste cuando se
reflejen en pistas fisicas.

2. Identifiquen que feliz es un sentimiento agradable
y triste es un sentimiento desagradable.

3. Identifiquen varios sentimientos que se producen
como respuesta a distintas situaciones.

Materiales para la semana

* Dia 1: foto de la Semana 5, cartel Habilidades para
Aprender, “Cancién de los sentimientos”, copias del
Enlace con el hogar de la Semana 6.

* Dia 2: Foto 6A de la Semana 6, juguete de
animalito Tranquilo.

* Dia 3: Fotos 6A y 6B de la Semana 6.

* Dia 4: Fotos 6A y 6B de la Semana 6.

e Dia 5: hojas, colores.

¢Por qué es importante este tema?

Las y los nifios que identifican emociones con
precisién tienden a ser menos agresivos, son mejor
aceptados por sus compafieros(as) y suelen tener
mejores habilidades sociales. Las y los nifios que
poseen una mejor comprension de las emociones a los
cinco aflos tienen mayores probabilidades de obtener
logros académicos en los siguientes afios.

Semana 6: Sentimientos

Notas para la y el docente

Recuerde que la manera en que las personas expresan
sus sentimientos varia de un individuo a otro y de una
cultura a otra.

Esta es una leccién larga. Si es necesario, enséiiela
en dos semanas. Vuelva a nombrar parejas para
Piensa, Voltea, Di.

En esta semana, las y los nifios hablan acerca de un
momento en el que se sintieron felices. Es importante
que cada nifio y nifia tenga la oportunidad de hablar
sobre una experiencia propia para alcanzar una
comprensién mds profunda de las emociones. Esto
puede hacerse en un momento diferente del tiempo
asignado a la leccién.

Escoja un juguete de animalito pequefio y suave para
que sea el juguete de animalito Tranquilo. Debe ser
algo que en la vida real se asuste facilmente, como un
pajarito o un conejito. El nombre que debe ponerle
debe incluir el adjetivo “Tranquilo”. Consulte el
apartado de uso de titeres y recursos de este libro.

Uso diario de habilidades

Pida a las y los nifios que ANTICIPEN cuindo pueden
identificar cémo se sienten otras personas mirando la
expresién de su cara.

Preste atencién a quienes identifican sus propios
sentimientos o los de otras personas y REFUERCE

su comportamiento con comentarios especificos.
Ayudeles a identificar sus propios sentimientos
describiendo lo que usted observa: Por tu risa y tu
sonrisa, puedo saber que te sientes verdaderamente
feliz en este momento.

* Demuestre cémo identificar los sentimientos
propios y los de otras personas.

* Recuérdeles que busquen pistas visuales que les
indiquen cémo se sienten otras personas.

Recuerde
=W - Recojalahojadel Enlace con el hogar de la

semana anterior y envie a cada familia la
correspondiente a esta semana

« Juegue un Reto Cerebro cada dia
de la semana.
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Dia 1: Reto Cerebro

Materiales: foto de la Semana 5, “Cancién de
los sentimientos”, cartel Habilidades para Aprender,
copias del Enlace con el hogar de la Semana 6

Muestre la Foto 5

Ustedes han estado practicando las Habilidades
para Aprender. Han practicado cémo enfocar la
atencion, escuchar, hablar con ustedes mismos(as) y
ser asertivos(as). Mencione el cartel Habilidades para
Aprender y repasen las habilidades.

iVamos a usar estas habilidades en algunas
actividades de Reto Cerebro mientras practicamos
Piensa, Voltea, Di! Pida a las y los nifios que se sienten
frente a la pareja que les ha sido asignada, rodilla

con rodilla. Diga que quien tenga el cabello més

corto hablard primero. Pida a quienes escuchan que
levanten la mano, luego pida que levanten la mano los
que hablan. Ahora piensen en un momento en el que
se sintieron felices.

1. PIENSA. Describa el tema y dé tiempo
para pensar.

2. VOLTEA. Las parejas se voltean, colocandose
cara a cara. Quienes escuchan ponen las
manos detras de sus oidos.

3. Diga: Adelante. Quienes hablan le DICEN
a su compaiiero(a) sus ideas durante
10 segundos.

4. Diga: Paren. Quienes estan hablando
dejan de hablar.

5. Diga: Cambien. Las parejas intercambian los
turnos. Las y los que escuchan ahora ponen
las manos detras de los oidos.

6. Diga: Adelante. Quienes hablan ahora le
DICEN a sus comparieros(as) sus ideas
durante 10 segundos.

7. Diga: Paren. Quienes hablan paran de
hablar. El grupo guarda silencio y voltea
hacia el frente

Kinder Unidad 2

Ahora cada uno(a) debe recordar su idea porque
la usaremos mas adelante en esta misma semana.
Usen el recurso de hablar consigo mismo(a) y
diganse a ustedes mismos(as) la idea una vez mas.
iRepetir las cosas ayuda a recordarlas! Dé tiempo
al grupo para repetirse a ellos(as) mismos(as) su
momento feliz.

Vea mas informacién en la pagina de Reto Cerebro
después de las actividades de la semana.

13 Ensefie y canten la “Cancién de los
ﬁ} sentimientos” varias veces durante el dia

y alo largo de la semana. Pida a las y los
nifios que abracen su propio cuerpo cuando oigan las
palabras “tenemos sentimientos”. Encontrard la letra
al final de esta Guia.

Juegue el Reto Cerebro cada dia de

la semana. Consulte la ficha con la
descripcion del juego, ubicada después
del Dia 5 de esta semana.

Dia 2: Historia y conversacion

Materiales: Foto 6A de la Semana 6, juguete de
animalito Tranquilo

En las proximas semanas tendremos varias lecciones
sobre sentimientos. jPara estas lecciones también
necesitardn sus Habilidades para Aprender! Estas
lecciones les ayudaran a sentir o a comprender

lo que siente otra persona. Las personas tienen
muchos sentimientos diferentes. Comprender cémo
se sienten otras personas les ayudara a llevarse bien
y a ser amigos y amigas.

Una manera de saber cémo se sienten otras
personas es enfocar la atencion en sus caras y en
sus cuerpos. Pueden usar sus atentoscopios pues
voy a mostrarles una fotografia.
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Muestre la Foto 6A

El es Canek.

1. Enfoquen la atencién en su cara. Piensen
en cémo se siente Canek. Pregunte a uno(a)
o dos nifios(as) al azar. (Feliz). Después de
cada respuesta, diga: Aplaudan dos veces si
estan de acuerdo.

2. ;Qué partes de la cara de Canek nos muestran
que €l estd feliz? Vamos a mirar sus ojos. Sefiale
los ojos de Canek. ;Cémo estan sus ojos? (No
estdn completamente abiertos). Miren su boca.
¢{Qué observan? (Esté4 sonriendo). ;Cémo estan
sus mejillas? (Estan hacia arriba).

Silas y los nifios tienen dificultades para describir
lo que observan, pidales que se acerquen y que
seflalen lo que notan sobre la foto misma.

3. Ahora voltéense hacia su compafiero(a) y
pongan una cara feliz. Enfoquen la atencion en
la cara de su compafiero(a). Dé a las y los nifios
unos minutos para observar. ;Ven la boca con
las esquinas hacia arriba, con la forma de una
sonrisa? Esto hace que las mejillas se muevan
hacia arriba, lo que hace que los ojos se vean
mas pequeinos. Ahora pongan las manos sobre
sus mejillas y sonrian. Noten cémo se mueven
las mejillas. Levanten la mano si notaron cémo se
movian las mejillas.

Semana 6, pagina 3

Canek estd feliz porque su amigo(a) va a ir a jugar
a su casa. Cuando estamos felices, es agradable lo
que sentimos en nuestro cuerpo.

Ahora haré circular este animalito por la clase y cada
uno de ustedes podra hablar acerca de un momento
en que se sintioé feliz. El nombre del animalito
es Tranquilo. Cuando tengan a
Tranquilo, sera su turno para hablar.
Si no quieren hablarnos sobre su momento feliz,
pueden pasar a Tranquilo al nifio o
nifla que esta a su lado.

:Qué creen que hard Tranquilo si
hacen demasiado ruido? (Escaparse. Asustarse.)
Correcto. Asi que cuando hagan circular a

Tranquilo, deben estar muy
calmados(as).Cuando estan calmados(as), su cuerpo
esta quieto y su boca esta callada. El nombre de

Tranquilo, les recordarda como actuar.
Ahora estoy buscando a alguien que esté calmado(a)
para que nos hable sobre un momento feliz. Pase a

Tranquilo.

Dia 3: Historia y conversacion

Materiales: Fotos 6A y 6B de la Semana 6

Ayer ustedes aprendieron que una manera de

saber cdmo se sienten otras personas es enfocar

la atencion en sus caras y en sus cuerpos. Vimos

la cara de Canek. Muestre nuevamente la Foto 6A.
(feliz). Pida a
las y los niflos que repitan en grupo. Sus ojos, su boca

Canek se esta sintiendo

y sus mejillas son sefales que ayudan a saber cémo
se siente él.
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Muestre la Foto 6B

Ella es Luisa.

1. Piensen en cémo se siente Luisa. Dé tiempo para
pensar. Pregunte a uno(a) o dos nifios(as) al azar.
(Triste, descontenta). Después de cada respuesta,
diga: Aplaudan dos veces si estdn de acuerdo.

2. ;Qué partes de la cara de Luisa muestran que
ella esta triste? Miren su boca. (No sonrie). Miren
sus ojos. (Miran hacia abajo). ;Tiene la cabeza
levantada o hacia abajo? (abajo).

La boca de Luisa tiene las esquinas un poco

hacia abajo y sus ojos miran hacia abajo. Luisa

no esta llorando, pero algunas veces, cuando

una persona se siente triste, llora. Luisa esta
(triste) porque su perrito se

lastimé una pata. Luisa estd triste; no estd
(feliz).

Muestre la Foto 6

Las personas muestran su tristeza de distintas
formas. Muestre a las y los nifios cémo estan su cara
y su cuerpo cuando usted est4 triste, indicando las
pistas que muestran el sentimiento. Ahora voltéense
hacia su compariero(a) y pongan una cara triste.
Cuando estamos tristes es desagradable los que
sentimos en nuestro cuerpo. Todos nos sentimos
tristes algunas veces, aunque sea un sentimiento
desagradable.

Kinder Unidad 2

Dia 4: Practica de habilidades

Materiales: Fotos 6A y 6B de la Semana 6

Ahora vamos a jugar un juego sobre sentimientos.
Van a mostrar cémo se sienten en algunas
situaciones usando la cara y el cuerpo. Mirenme y
adivinen cémo me siento. Demuestre al grupo como
hacer una cara y un cuerpo tristes. Mi gatito se ha
perdido. ;:Cémo creen que me siento? (Triste).

Muestren cémo estaran sus caras y sus cuerpos si:

* Pierden su libro de cuentos favorito.
(Tristeza, molestia).

e Van a jugar a la casa de un amigo(a). (Felicidad,
entusiasmo).

* No tuvieron un turno en los columpios.
(Tristeza, decepcién).

* Su mejor amigo(a) se mudé a otra ciudad.
(Tristeza, soledad).

e Van a ir al parque. (Felicidad, entusiasmo).

* Recibieron un paquete en el correo postal.
(Felicidad, sorpresa).

¢ Un amigo(a) les dijo algo agradable. (Felicidad).

* Un amigo(a) les quité su juguete. (Tristeza, enojo).

Esta semana aprendieron acerca de dos
sentimientos distintos. Muestre las Fotos 6A 'y

6B. ¢Cuales son? (Feliz, triste). Aprendieron que
cuando estan felices, lo que sienten en el cuerpo
es (agradable) y que cuando estan
tristes lo que sienten en su cuerpo es
(desagradable). Aprendieron que una manera de
saber cémo se sienten otras personas es mirar
sus caras. ;Qué Habilidad para Aprender usan
para saber cémo se sienten los demds? (Enfocar
la atencién). Entonces, esta semana, enfoquen su
atencidn en las caras de las demas personas. Miren
si pueden decir como se sienten.
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Dia 5: Actividad

Materiales: hojas, colores

Dé a cada estudiante una hoja de papel con una oracién
inicial arriba, por ejemplo: “Me siento feliz cuando

”.Pida alas y los nifios que le dicten o
que escriban sus respuestas y que luego realicen un
dibujo que muestre cuando estn felices.

Reto Cerebro: Piensa, Voltea, Di

Preparacion
Pida que se sienten por parejas como los haya asignado anteriormente. Apéyelos para que de manera

sencilla decidan quién va a escuchar y quién va a hablar (por ejemplo, la persona con el cabello més largo
es la primera que escucha). Pida a quienes escuchan que levanten la mano, luego pida que levanten la
mano quienes hablan. Luego explique el tema.

Pasos

1. PIENSA. Describa el tema y dé tiempo para pensar.

2. VOLTEA. Las parejas se voltean, colocdndose cara a cara. Quienes escuchan ponen las manos detras
de sus oidos.

w

Diga: Adelante. Quienes hablan le DICEN a su compaiiero(a) su idea o ideas durante 10 segundos.

s

Diga: Paren. Quienes hablan dejan de hablar.

5. Diga: Cambien. Las parejas intercambian los turnos. Las y los que escuchan ahora ponen las manos
detréas de los oidos.

6. Diga: Adelante. Quienes hablan ahora le DICEN a su compaiiero(a) sus ideas durante diez segundos.

N

Diga: Paren. Quienes hablan paran de hablar. El grupo guarda silencio y voltea hacia el frente.
8. Pida a algunos(as) nifios(as) al azar que cuenten sus ideas al grupo. Después de escuchar cada idea, pida
que se toquen la nariz para mostrar si estan de acuerdo.

Consejos
Use Piensa, Voltea, Di con frecuencia como una manera de aprender a trabajar en pareja y a hacer
participar al grupo para que piensen sobre un tema de la leccién.

Aumentar el reto

Atencion (A), Memoria Operativa (MO) y Control Inhibitorio (Cl)

* Pida alas y los niflos que recuerden y que luego repitan lo que conté su compaiiero(a). (A, MO)

* Pida que recuerden y que luego repitan lo que conté otro(a) compariero(a) de clase cuando lo compartan
al grupo. (A, MO)

* Aumente el tiempo que deben permanecer en silencio las parejas antes de intercambiar turnos. (CI)

\. J
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Semana 6: Enlace con el hogar Kinder Unidad 2

Sentimientos
¢Qué esta aprendiendo mi hijo o hija? ¢Por qué es esto importante?
Estd aprendiendo a prestar atencién Las y los niflos que pueden identificar
a la expresién de la cara y la postura los sentimientos tienden a llevarse me-
del cuerpo de las personas para darse jor con las personas y les va mejor en la
cuenta de cémo se sienten. escuela que aquellos(as) que no pueden.

Diga a su hijo o hija: Muéstrame una cara feliz. ;Se siente agradable o desagradable tu cuerpo cuando
estds feliz? Respuesta: Agradable.

:De qué manera muestra mi cara que estoy feliz? (Ponga una cara feliz). Posibles respuestas: Tu boca
tiene las esquinas hacia arriba, con la forma de una sonrisa, las mejillas estan hacia arriba, los ojos
estan un poco cerrados.

Muéstrame una cara triste. ;Se siente agradable o desagradable tu cuerpo cuando estas triste?
Respuesta: Desagradable.

:De qué manera muestra mi cara que estoy triste? (Ponga una cara triste). Posibles respuestas:
Tienes la boca hacia abajo, tus ojos miran hacia abajo, tienes la cabeza baja.

Practiquen en familia
Ayude a su hijo o hija a identificar y nombrar sentimientos, usando como ayuda las pistas fisicas.
Nombre sentimientos a medida que los experimenten usted, su hijo(a) u otras personas. Por ejemplo:

Si su hijo(a) se disgusta cuando usted le dice que es la hora de ir a la cama. Por la forma en que
tienes la boca, hacia abajo, y por como tus ojos miran hacia abajo, me doy cuenta de que te
sientes decepcionado(a) porque es hora de dejar de jugar e ir a dormir.

Actividad

Ayude a su hijo(a) a recortar tres fotografias de caras que muestren sentimientos diferentes. Use
periddicos o revistas, cualquier folleto o publicacién que incluya fotos de caras reales. Peguen las fotos
en los espacios a continuacién. Debajo de cada foto, escriba cémo cree su nifio o nifia que se siente
cada persona.

Nombre: Fecha:

Firma de Familiares:
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